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 وجرويحي لياقي حمالي منظىر  من الأحضام بناء ورياطت المراهلىن 

Teenagers and bodybuilding from the aesthetic, fitness and recreation perspectives 
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  الملخص:

اث وباالإٜابل جىحد ٗئت  جدون ؿِىبت بالٔت لٜلاء هره الأوٛ خىا الخالي ٌِاهىن ٟثيرا مً ال٘ساْ وٍ لٜد ؤؿبذ االإساهٜىن في وٛ

دُت خاؿت ذاث الوابّ البدوي وال اض ي االإخى٘ع الىخُد لـسٖ االإٜداز الصاثد ؤخسي مً االإساهٜين جسي في الأوؼوت التروٍ سٍ

لى خُاتهم الصخـُت بالظلب.  مً الواٛت التي ؤذا لم ًخم اطخٔلالها في الىحه الصخُذ ٛد جازس ُليهم وُ

اكت  حي ُىد ٗئت االإساهٜين، وحدها ؤن هىاٞ  بىاءومً خلا٤ ملاخٌخىا االإُداهُت لىاّٛ ممازطت زٍ الأحظام ٟيؼان بدوي جسوٍ

م ٟثرتها بٛبالا ٟبي دُت الأخسي زٓ اكت التروٍ اكت ولى ُلى خظاب الأوؼوت السٍ را لهره ال٘ئت ُلى ممازطت هرا الىىَ مً السٍ

ها.  وجىىُ

اكت  ازة مُداهُت لِدد مً ٛاُاث زٍ الأحظام مً ؤحل الاهلَا ًُ  بىاءلرا ازجإًىا الُٜام بهره بدزاطت هره الٌاهسة والُٜام بصٍ

اكت وما هي الٔاًاث والاهداٖ مً ذل٣.ٛسب ُلى دواّٗ اٛبا٤ هره ال٘  ئت الى هرا الىىَ مً السٍ

ذ، ؿىزة الجظم.االإساهٜتالمفتاحيت: الكلماث  -  ، بىاء الاحظام، التروٍ

Abstract: 

Adolescents nowadays suffer from a lot of emptiness and find it very difficult to spend these times. On the 

other hand, there is another group of adolescents who see recreational activities, especially of a physical and 

athletic nature, as the only outlet to spend the extra amount of energy that if not properly exploited may 

affect them and Their personal lives are negative. 

And through our field observation of the reality of practicing bodybuilding sport among adolescents, we 

found that there is a great demand for this category to practice this type of sport, even at the expense of other 

recreational sports activities, despite their abundance and diversity. 

The thing that made us study this phenomenon and make a field visit to a number of gymnasiums in order to 

get a closer look at the reasons for this category heading to this type of sport and what are the goals and 

objectives of that. 
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                                                                                                                              النظري:الجاهب  -1

                                                                                                           الذراصت:ملذمت واشكاليت  -1-1

في ؤخظً  خلٜىا الؤوظانلٜد وهب الله ُص وحل الؤوظان ٛىاما خظىا بٜىله حِالى "لٜد 

م" )طىزة الخين، الآًت  خدا٤ "ًا ؤيها الؤوظان 44جٜىٍ (، و ٛا٤ الله حِالى في الخلٝ والؤبداَ واُلا

م ۞                                                                                                                                                              (.47، 46الري خل٣ٜ ٗظىاٞ ِٗدل٣" )طىزة الاه٘واز الآًت  ما ٓسٞ بسب٣ ال١سٍ

ال١٘اًت البدهُت في هرا الِـس الخدًث مً ؤهم الِىامل التي ججِل ال٘سد ممخاشا في حمُّ  نب

اكُت، وهدً في اخخُاج بلى هره ال١٘اًت لاٟدظاب الجظم مىاُت كد ؤُماله  وؤلِابه السٍ

ت جد٤ ُلى الصخت والٜىة والصخـُت الجرابت ل٢ي هدُا خُاة  امت ممؼىٛ الأمساق وٛ

ب الجظم البؼسي ووطاثل جدُٜٝ ٟماله وحماله وإؿلاح ُُىبه  طُِدة، لأن ًٗ جدزٍ

لىم الخُاة البدهُت، والٜلاء ُلى ؤمساكه ؤؿبذ الآن ف ىبت وُ ي االإٜام الأو٤ مً الثٜاٗت االإسٓ

ت الهامت، وؤؿبذ له اهخمام بالٕ الؼإن في مخخلٙ مساخل الىمى وفي طبُل الخمخّ  الِـسٍ

الجظمُت  باٟدظاب االإِلىماث اللاشمت للخـى٤ ُلى خُاة طُِدة وهاجخت مً الىاخُت

                                                                                                           والِٜلاهُت والىحداهُت.

اكت        الأحظام خٝ للجمُّ ًجب ؤن ًمازطىه ل٢ي ًدـل ال٘سد مىا ُلى حظم  بىاءبن زٍ

د ُللاث الجظم ٛىة وهمىا وجىاطٜا ومً زم ٗهي جدظً ؤُلاء  رل٣ ٗهي جصٍ حمُل، وٟ

اكت جمىذ مً ًمازطها الٜىة والِصم والثٜت بالى٘ع  الجظم وؤحهصجه الداخلُت، وهره السٍ

                                                                                               لُـل بلى الىجاح االإسحى في الخُاة.

ٝ الاهدس  اٖ ٗمساهٝ الُىم ؤؿبذ ًخِسق لل٘ساْ والطجس واالإلل، مما ٛد ًدّٗ به بلى هسٍ

ت ولِل ؤهم هره  ذ ٟثيرة ومخىىُ والابخِاد ًُ حادة الخٝ والـىاب، ولا ػ٣ ؤن ؤهىاَ التروٍ

اض ي  اض ي ؤو اليؼان البدوي السٍ ذ السٍ الأهىاَ التي ؤؿبدذ ججلب االإساهٜين بليها هى التروٍ

دظابٝ الؼباب بلُه الإا له مً ٗىاثد  االإُا وٍ حي، وهرا الىىَ ؤؿبذ ػاجِا حدا وُ التروٍ

ىي ؤؿبذ مً ؤٟثر حظدًت  وه٘ظُت ُدًدة، ٗالخـى٤ ُلى حظم حمُل ومخىاطٝ وٛ

دُت الأخسي، ٗإؿبذ  اكُت التروٍ االإوالب ُىد االإساهٜين ولى ُلى خظاب الأوؼوت السٍ

اكت  سه مً ؤطباب بىاء االإٜـد الأو٤ والأٟثر هلبا لإػباَ هرا االإُى٤ هى زٍ الأحظام الإا جىٗ

بها  ذ وؤًلا لظهىلت ممازطت هره الخـى٤ ُلى ؿىزة للجظم التي ًسٓ االإساهٝ في ؤطسَ وٛ

- Keywords :   Adolescence, bodybuilding, recreation, body image. 
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دُت الأخسي  اكُت التروٍ م مً ؤن الأوؼوت السٍ اكت و٠ىنها في مخىاو٤ الجمُّ، ُلى السٓ السٍ

س هرا االإولب بـىزة ٓير مباػسة.  طىاء ٠اهذ حماُُت ؤو ٗسدًت ٛد جىٗ

ت بِىما الٜىام الجُد ٓالبا ما ًخمخّ بصخـُت مدبىب ؿاخبومً هىا هجد ان ال٘سد  ىٍ ت وٛ

الٜىام االإؼىه بالاٟخئاب والاهوىاء ُلى ه٘ظه، وبالخالي ًخداش ى  ؿاخبٛد ٌؼِس الصخف 

اكُت )ُباض السملي واخسون،  خجىب الاػتراٞ في الاوؼوت السٍ ، 2413الٌهىز في المجخمّ وٍ

مً هرا االإىولٝ جبلىزث ١ٗسة دزاطت هرا االإىكىَ خُث لاخٌىا في الآوهت الاخيرة    (.19ؾ

دت ٟبيرة مً المجخمّ الا وهي ٗئت االإساهٜين بمٌهسهم الخازجي،  اهخماما متزاًد مً ػسٍ

ُباجه ًـبذ اٟثر  ٗبمجسد خسوج االإساهٝ مً مسخلت الو٘ىلت ومّ احظاَ هٌسجه للمجخمّ وجسٟ

اكت  الاحظام الٔاًت التي ًـبىا اليها،  بىاءاهخماما بـىزجه وبملامده الجظمُت، ُٗجد في زٍ

اكاث التي جدٜٝ االإساد منها طىاء ٠ىن هره ال اكت مخاخت لجمُّ ال٘ئاث وهي مً اهىاَ السٍ سٍ

ب مِين لأنها مسجبوت  ُذ جدزٍ ُلى الـُِد البدوي او الى٘س ي، خاؿت وانها ٓير مسجبوت بخىٛ

ت ُلى  جد ٗيها الخسٍ اث ٗسآه وٍ اث الخسة، اي اهه ٌظخوُّ ممازطتها خلا٤ اوٛ ؤطاطا بالأوٛ

ذ  ذ البدث الخِبير والتروٍ س م٘هىمه لراجه البدهُت.ًُ ه٘ظه وفي ه٘ع الىٛ                                        ُلى جوىٍ

الخالي:                                                                  دبادز الى الرهً الدظائ٤ مً خلا٤ هرا الوسح ً

اكت  مً مىٌىز حمالي لُاقي  ُلى االإساهٜين الاحظام بىاءما هي دزحت جإزير ممازطت زٍ

حي؟                                                                                                                                                       وجسوٍ

                                                                                                                                     : التضاؤلاث -1-2

اكت   -                                    ؟يالاحظام جبِا لبِد االإٌهس الجظم بىاءهل ًخإزس م٘هىم االإساهٜين لسٍ

اكت  -                                          ٛت البدهُت؟الاحظام جبِا لبِد اللُا بىاءهل ًخإزس م٘هىم االإساهٜين لسٍ

اكت  - اث ال٘ساْ؟ بىاءهل ًخإزس م٘هىم االإساهٜين لسٍ ذ وػٔل ؤوٛ       الاحظام جبِا لبِد التروٍ

                                                                                                                                     الفرطياث: 1-3

اكت  -                        الأحظام جبِا لبِد االإٌهس الجظمي. بىاءًخإزس م٘هىم االإساهٜين بالإًجاب هدى زٍ

اكت  -                         الاحظام جبِا لبِد اللُاٛت البدهُت. بىاءًخإزس م٘هىم االإساهٜين بالإًجاب هدى زٍ

اكت ًخإزس م٘هىم االإ - اث  بىاءساهٜين بالإًجاب هدى زٍ ذ وػٔل ؤوٛ الاحظام جبِا لبِد التروٍ

            ال٘ساْ.
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                                                                                                                                    الذراصت:أهميت  1-3

اكت بىاء الأحظام ُىد ٗئت االإساهٜين.الخِسٖ ُلى واّٛ  -                                                          ممازطت زٍ

اكت بىاء الاحظام. -                           الخوسٚ الى ؤطباب ودواّٗ اٛبا٤ االإساهٜين لاخخُاز ممازطت زٍ

اكت لديها مىهجُ - اكت بىاء الأحظام ُلى ؤنها زٍ ىاهُنها جٜدًم زٍ ىاُدها وٛ بُت وٛ تها الخدزٍ

اكاث الاخسي.                                                                                                                               ٟباقي السٍ

جسبى  الُٜمت الِلمُت التي جلُ٘ها هره الدزاطت للبدث الِلمي ُٗما ًخف الِلاٛت التي -

اكت بىاء الاحظام  .االإساهٜين وزٍ

دت التي جدىاو٤  والاحخماُُت مً كمً الدزاطاث الى٘ظُت البدث هرا ٌِد -  مً هامت ػسٍ

 ٗئت االإساهٜين.  الا وهي المجخمّ ػساثذ

 :اهذاف الذراصت 1-4

اطخخساج الِىامل والأطباب التي جدّٗ باالإساهٜين بلى اخخُاز ممازطت هرا الىىَ مً  -

ا  كت.السٍ

اكت بىاء الأحظام في المجخمّ وخاؿت ُىد  - جىكُذ االإ٘اهُم وال٘ىاثد الىاججت ًُ ممازطت زٍ

 االإساهٜين.

اكت بىاء الأحظام ُىد ٗئت االإساهٜين. - ت واّٛ ممازطت زٍ  مِسٗ

اكت بىاء الاحظام جبِا لبِد  - بم٢اهُت الخماض جإزير بًجابي لدي االإساهٜين هدى ممازطت زٍ

 االإٌهس الجظمي.

اكت بىاء الاحظام جبِا لبِد  - بم٢اهُت الخماض جإزير بًجابي لدي االإساهٜين هدى ممازطت زٍ

 اللُاٛت البدهُت.

اكت بىاء الاحظام جبِا لبِد  - بم٢اهُت الخماض جإزير بًجابي لدي االإساهٜين هدى ممازطت زٍ

اث ال٘ساْ. ذ وػٔل ؤوٛ  التروٍ

 :مصطلحاث الذراصت 1-5

 لمراهلت:المرحلت العمريت ا 1-5-1

ٜلُا، مً مسخلت البلىْ  هي ل٘لت وؿُ٘ت جولٝ ُلى ال٘سد ٓير الىاضج اهِ٘الُا وحظماهُا وُ

وحِني باللٔت اللاجُيُت  adolescenceزم السػد ٗالسحىلت، وهي طً الخُٔير مؼخٜت مً 

grandir  ومِىاه ٟبر وهمى، ؤي الخسوج مً مسخلت الو٘ىلت االإخإخسة والاٛتراب مً مسخلت

ؼِؽ، مجادي، الىطج )  (.88، ؾ2412خالد مسَ
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 الجظمُت الخٔيراث مً بِدد جخميز والتي والسػد الو٘ىلت بين الاهِ٘الُت الاهخٜالُت الٜدزة هي

 مسخلت مً االإساهٜت ُملُت جىولٝالخٔيراث بدُث  لهره الىحداهُت حٔيراث بلى بالإكاٗت

 حِخبر ٟما ،حهت مً الىمى لِملُاث حدًدة لاهولاٛت زاهُت بداًت حِخبر بهرا وهي ،ال١مىن 

ت ُىدة خا جخىازر التي الىمى الإؼا٠ل ٛىٍ  .ؤخسي  حهت مً ال١مىن  مسخلت ؤزىاء ماٛ

وهدوثه  الىمى ببىء االإدظمت ال١مىن  مسخلت مً اطدُٜاي ُملُت و٠إنها االإساهٜت جبدؤ وه١را

خا االإؼا٠ل واخخ٘اء ٗترة  روحِخب ،والـساُاث االإؼا٠ل ُلى الٔواء ٟؼٙ بلى ًادي مما ،ماٛ

ذ ه٘ع في جادي ٟما ،خبراجه الظابٜت في الىٌس الصخف ٗيها ٌُِد مسخلت االإساهٜت  بلى الىٛ

باٗت ُبد الله، الظابٝ ) زؿُده بلى ًلُ٘ها حدًدة خبراث واٟدظاب الىاّٛ بِالم اؿودامه

 (.21، ؾ2419

 حضام:بناء الأ  1-5-2

لِبت ٟما٤ الأحظام الإا ًساه مً ًخخلٙ ال١ثيرون في حِسٍٙ هره اللِبت  ٗالبِم ًولٝ ُليها 

ها بلِبت حما٤ الأحظام لأن  وؿى٤ اللاُب بلى ٟما٤ وظبي في حظمه والبِم الآخس ٌِسٗ

ن ٟلا اللٌ٘ين " ٟما٤ وحما٤ " الا ؤهىاٞ حما٤ وظبُا ؤًلا خظب هٌسجه بلى حظمه، 

ان وظبُا لِع لهما مِان مُِىت، ٗال١ما٤ ش يء وهمي بذ ما وؿلىا بلُه  لٌ٘ان مِىىٍ

االإٜدز ذاجه ومً شخف لآخس  ُتوالجما٤ ؤمس وظبي ؤًلا ًخخلٙ في جٜدًسه باخخلاٖ ه٘ظ

رل٣ مً ػِب لؼِب ومً مجخمّ لآخس، والجما٤ لِع ؿىزة ُامت خازحُت ول١ً هى  وٟ

اكت بِ٘الُتها لا اخظاض ذاحي ًيبّ مً ؤُماٚ ه٘ىطىا ، وهىا ًدظً حظمُت هره السٍ

حظام" وهى ما اخرجه مٌِم الدو٤ ٟدظمُت لهره بىدُجتها، ٗالأٗلل حظمُتها "بىاء الا 

اكت )مخخاز طالم،                                                                                                                                                         .(16، ؾ1987السٍ

اكت الهدٖ ٗ ادة حجم الِللاث وجٜاهُِها، وجصداد مواولت بىاء الأحظام هي زٍ منها شٍ

م ٠ىن الٜىة الِللُت لِظذ هي االإظتهدٖ الأطاس يٗيها الِللاث  ل١ً  ،ٗللا ًُ ٛىتها زٓ

ب الٜىة الِللُت للخـى٤  ب بوسٚ ومبادت خاؿت في جدزٍ ب بىاء الأحظام للخدزٍ ٌظعى لُا

ظخخد ،ُلى ؤٛص ى حجم ُللي مّ ؤدوى مظخىي لصخىم الجظم ً وَ م اللاُبىن ٓالبا جمازٍ

الِص٤ لخبدوا ُللاتهم واضخت للُِان مّ جوىز الخىاًس الِللي لأحظامهم، وهي حِخمد ُلى 

بي ٌظخخدم الأزٜا٤ الخسة  ىه والأحهصة لخُٔيربسهامج جدزٍ )مدمىد حابس،  ػ٢ل الجظم وج٢ىٍ

 .(364-363، ؾ2445البدوي، 
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اكت Guillaumeُٛلىم" ""اما  اكاث التي جلبي بىاء " ُٜٗى٤ ان زٍ الاحظام هي مً اهىاَ السٍ

ٝ مبادت ومىهجُت  االإولىب منها، او بمِنى اخس هي وؼان بدوي يهدٖ الى بىاء الجظم ًُ هسٍ

ب مىخٌمت لجمُّ ُللاث  ب االإىخٌم لجمُّ ُللاث الجظم  مً الجظمجدزٍ خلا٤ الخدزٍ

ٜا الإِاًير جُٜ ب ووٗ خماد ُلى مبادت ؤطاطُت في الخدزٍ ٝ اُلا ُم االإىاٗظت التي حِخمد ًُ هسٍ

 .(Guillaume Vallet, 2013, p48)في ٓالبها ُلى ال١خلت والخٜاطُم والخمازل الِللي 

ٜى٤ "حىن طُاهتي" " اكت بىاء الاحظام بالؼ٢ل واالإىهج  بذا" Jean Ciantiوٍ مىزطذ زٍ

اكت ح لأنهاحِوي الإمازطها الصخت والِ٘الُت والٜىة  ٗةنهاالصخُذ  ظاُد في اخس االإواٖ، زٍ

طُلت خُاة ججِل ممازطها ًبدث ُلى اٛص ى هي و ممازطها ُلى البٜاء في لُاٛت بدهُت حُدة، و 

  .(Jean Cianti, 1987, p12) ٛدزاجه البدهُت
اكت حِخمد في  اكت بىاء الأحظام هي زٍ ٙ الظابٜت ًم١ً الٜى٤ بإن زٍ خلاؿت للخِازٍ وٟ

خطخُم الِللي ٠ل خظب الهدٖ حىهسها ُلى ُدًد الـ٘اث ٠الٜىة واللُاٛت البدهُت وال

ب والخٔرًت وهسٚ  االإيؼىد مً هسٖ االإمازض ولديها ٛىاُدها ومىهجُتها الخاؿت في الخدزٍ

اض ي الى ؤطمى وؤزقى  اكاث الأخسي، والهدٖ منها هى الىؿى٤ بالسٍ الاطترحاَ ٟٔيرها مً السٍ

للاجه ومظخىي ل ٝ ابساش ٛىة بدهه وُ ُاٛخه دزحاث ال١ما٤ والجما٤ الجظمي ًُ هسٍ

 الِامت.

 الترويح: 1-5-3

ذ ُلى اليؼان الؤوظاوي ًجب ؤن ًخـٙ ببِم الـ٘اث، ؤولها ؤن ًخم  ختى هولٝ لٍ٘ جسوٍ

ذ ال٘ساْ لل٘سد ولِع في طاُاث الِمل ؤو ٛلاء اخخُاحاث الخُاة الُىمُت ٟرل٣  خلا٤ وٛ

ذ ال٘ساْ بةزادجه الخسة وؤن ٢ًىن ممخِا ًجلب له الظسوز،  ؤن ًمازض ال٘سد اليؼان خلا٤ وٛ

دُت بالخىٌُم الُٜمي والٜاهىوي وجخم بؼ٢ل لا  ٟما ًجب ؤن جلتزم ؤوؼوت ال٘سد التروٍ

(.                                                                                   39، ؾ2445ًدىاٛم مِه )خير الدًً ُلي مىس ى، الهلالي، 

ٜا وهى جل٣ الأوحه مً اليؼان والخبر  ذ ال٘ساْ والتي ًخم اخخُازها وٗ اث التي جيخج مً وٛ

لإزادة ال٘سد وذل٣ لٔسق جدُٜٝ الظسوز واالإخِت لراجه، واٟدظابه للِدًد مً الُٜم 

 (.152، 2414الصخـُت والاحخماُُت، )طدًسة طِد، 

 صىرة الجضم: 1-5-4

ىهالإ٘سد ًُ  الرهىُتالـىزة هي  ٘اءة  ج٢ىٍ ُ٘ي ل الأداءالجظماوي وٟ جخددد و را البيُان، هالىً

جظم، والؼ٢ل الِام لحصاء لره الا هره الـىزة لِىامل ػ٢ل ؤحصاء الجظم، وجىاطٝ ه
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ُ٘ت لالجظم، و لل                                                                                                                                            .                                                                                                     لـىزة الجظم الاحخماعيجظم، والجاهب ل١٘اءة الىً

مّ  ج٘اُلاثهدُجت ج٢ىن ٗـىزة الجظم جخ٢ىن في طً مب١سة وجخإزس بالخبرة الخُاجُت، و 

 (.49، 48، ؾ2418)بظمت خملت،  الىاض والِالم خىلىا

 :ذراصاث الضابلت والمشابهتال 1-6

          ":                                                                                                                           Olivier Paulyدراصت أوليفيي بىلي " 1-6-1

                                                                                                        :ذ الطفل والمراهم )لمارا، متى، كيف(رياطت كمال الأحضام عنجحت عنىان جحت عنىان 

ص "ؤولُ٘ ىلىحُت  دزاطخهي" في يلٜد زٟ ُلى الو٘ل واالإساهٝ وخـاثـهما االإىزٗ

اكت ٟما٤ الأحظام ُى ىلىحُت، خُث ؤٟد ؤن زٍ ا خظاطا وال٘يزً د هره ال٘ئت لا جصا٤ مىكىُ

وؤزير خىلها حد٤ ٟبير ٟما ؤحسٍذ خىلها الِدًد مً الدزاطاث والبدىر ٗبرشث الِدًد مً 

اكت ٟما٤ الأحظام ُىد الؼبان. ل١ً بِد  الأ٢ٗاز والآزاء التي خسحذ بـىزة ٛبُدت خى٤ زٍ

ِازٖ الِلمُت خى٤ هرا الِدًد مً الخجازب االإُداهُت التي ؤحساها "ؤولُ٘ي" وب٘لل جوىز االإ

لت في هرا المجا٤ خسج بهره الدزاطت الدُٜٛت خماد ُلى خبرجه الوىٍ والهادٗت،  االإُدان و بالُا

ت الِللُت وبإي هىَ مً  و٠ان الٔسق الأطاس ي مً ذل٣ هى ػسح متى ًبدؤ ُمل الخٜىٍ

لى ؤي ؤهداٖ ً التي جـلح لهره الِملُت وما هى المخوى الىاحب بجباُه وُ ًخم  الخمازٍ

                                                                                                                                                                                                حظويره.

ٜت ٟسوهىلىحُت اهولاٛا مً  ب الٜىة الأطاطُاث ٢ٗان بدثه هرا همصة وؿل بوسٍ في جدزٍ

اكت ٟما٤ الأحظام وباطخِما٤ مِاًير الأمان مّ  ٜت صخُدت في زٍ ختى الىؿى٤ للأداء بوسٍ

 244خُث ٛدم بدثه في  الإساهٜين والاه٘ا٤اجىمُت الٜىة ُىد لخـاثف الاخترام الدُٛٝ 

ً موىز ومخ١ُٙ مّ هبُِت الأه٘ا٤ (Olivier Pauly, 2007) واالإساهٜين جمسٍ
 . 

                                               دراصت حامعت "صتافىرد شاًر اهجلترا":                                                                                           1-6-2

                                                                                                                                       جحت عنىان "الللم من شكل الجضم احتماعيا"

ت مً الباخثين مً حامِت "طخاٗىزد ػاًس" بةهجلترا  جمدىزث الدزاطت خى٤ ُٛام مجمىُ

اكت ٟما٤ الاحظام و 35بظاا٤  اكت  31مً ممازس ي زٍ مً ٛلُلي الخجسبت واالإمازطت في زٍ

د وحد  23ظام وٟما٤ الاح ّ الازٜا٤ لإجمام مُٜاض ٟما٤ الاحظام، وٛ ممً ًٜىمىن بسٗ

ت  اكت ٟما٤ الاحظام ٠اهىا اٛل ٛلٜا مً ػ٢ل احظامهم مً المجمىُ الباخثىن ان ممازس ي زٍ

ّ الازٜا٤، وؤن هرا  ت التي جٜىم بسٗ اكت ٟما٤ الاحظام والمجمىُ الاخسي التي ٛلما جمازض زٍ



www.manaraa.com

 د. هشام بن بىزة3       د. مروان حىبر، 2       د. مهذي سحضاحي،1
 

 761 

اض ي وطى  اكت، الٜلٝ هبُعي لأي زٍ جُا مّ الاطخمساز في االإمازطت )ُالم السٍ ٖ ًصو٤ جدزٍ

 (.44، ؾ1991

                  " وآخرون:                                                                                                                    Morenoدراصت "مىرينى"" 1-6-3

ت في جدذ ُىىان "بدزاٞ ال راث البدهُت ُىد االإساهٜين الاطبان: جإزير ٠ل مً الجيع واالإؼازٟ

٠ان الهدٖ مً هره الدزاطت هى جدلُل جإزير ٠ل حيع )ذ٠ىز واهار(  ،الاوؼوت البدهُت"

ت في الاوؼوت البدهُت ُلى ادزاٞ الراث البدهُت ُىد االإساهٜين في اطباهُا،  ومظخىي االإؼازٟ

د ٠اهذ ُُىت الدزاطت مً  د اًهسث الىخاثج  14.8جلمُر مخىطى اُمازهم  2334وٛ طىت، وٛ

اكت ٠ان لهم  ير االإمازطين، خُث ان الر٠ىز االإمازطين للسٍ جإزير ٠ل مً الجيع واالإمازطين وٓ

دزحت اُلى في ادزاٞ الراث البدهُت باالإٜازهت مّ الر٠ىز والاهار الرًً لا ًمازطىن اي وؼان 

اكُا خازحُا ٜٗد ٠ان بدوي خازج االإدزطت، في خين ٠ان للإه ار اللىاحي جمازطً وؼاها بدهُا زٍ

ا بين  لهً دزحاث اُلى في ابِاد االإُٜاض مً الاهار الٔير ممازطاث، ٟما اًهسث الىخاثج ٗسوٛ

ت في الاوؼوت البدهُت. خُث ان الرًً ًمازطىن  ُٛمت الراث البدهُت وحجم ومظخىي االإؼازٟ

اكت مسة واخدة في الاطبىَ ٠ان لهم د اكُت والخالت البدهُت السٍ زحت اٛل في بِد ال١٘اءة السٍ

اكُت     .الأطبىَمً زلار مساث في  ؤٟثروالٜىة باالإٜازهت مّ الرًً ًمازطىن اوؼوت زٍ

(J.Moreno, Eduardo,Cervello, 2005, p15-16) . 

 أهم ما جىصلت اليه الذراصاث الضابلت والمشابهت من هتائج: -

اض ي له دوز مهم - ً ؿىزة الجظم والىعي اليؼان السٍ بالـ٘اث البدهُت.                                                                              في ج٢ىٍ

اكُت وخاؿت منها ٟما٤ الاحظام لِدة اُخبازاث، منها  - ًمازض االإساهٜىن الاوؼوت السٍ

ذ ًُ الى٘ع والخٜلُل مً الخىجس الى٘س ي ولٔسق الجمالُ                     ت واللُاٛت البدهُت.                                                                                                          التروٍ

االإساهٜىن االإمازطىن للأوؼوت البدهُت ًخمخِىن بالثٜت بالى٘ع والسكا ًُ الراث، اما  -

                                                                      جٜدًس طلبي لرواتهم.                                                                                                           االإساهٜىن الٔير ممازطىن ٗلديهم

اث ال٘ساْ وجىمي  - اكت ٟما٤ الاحظام حظاهم في ملئ اوٛ  اًجابُا م٘هىم الراث. ممازطت زٍ

 التطبيلي:الجاهب  -2

                                                                الذراصت الاصتطلاعيت:                                                                                                          2-1

في الدزاطت االإُداهُت للبدث وجوبُٝ ؤدواث البدث جم الُٜام  مً احل الؼسوَ النهاجي

بالدزاطت الاطخولاُُت ُلى مظخىي ٛاُاث اللُاٛت البدهُت وبىاء الاحظام االإىدؼسة ُبر جساب 

خباز الٜاُاث االإِخمدة مً هسٖ السابوت الىلاثُت لبىاء  ولاًت باجىت وهرا بالأخر بِين اُلا
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، وؤًلا الٜاُاث التي جدخىي ُلى ٠امل الخجهيزاث الاحظام والخمل بالٜىة وال٘خيع

بي,  الأطاطُت وؤًلا ال٢ادز الادازي والخدزٍ

وهرا مً احل بدزاٞ مِالم الدزاطت وحمّ بُاهاتها والخِسٖ ُلى الٌسوٖ التي طِخم ٗيها 

ت او ختى االإادًت.  احساء البدث مُداهُا طىاء مً هاخُت الؤم٢اهاث البؼسٍ

                                                                                                                                                                                   المنهج المضتخذم:  2-2

ٝ االإادي بلى الهدٖ ؤو هى الخُى ٓير االإسجي الري ٌؼد البدث مً بد اًخه االإىهج هى الوسٍ

                                               (.                                                                                                                           42، ؾ1984ختى نهاًخه ٛـد الىؿى٤ بلى الىخاثج )محمد ؤشهس الظماٞ وآخسون، 

د جم الا  ُخماد في هره الدزاطت ُلى االإىهج الىؿ٘ي الخدلُلي وهرا الاخخُاز لم ١ًً ُؼىاثُا وٛ

ٜت مً هسٚ  ، ومً زم ٗاالإىهج الىؿ٘ي هى "هسٍ بل حاء هدُجت خخمُت لوبُِت االإىكىَ

الخدلُل والخ٘ظير بؼ٢ل ُلمي مً ؤحل الىؿى٤ بلى ؤُساق مدددة لىكُِت ؤو مؼ٢لت 

 (.  134-129، ؾ1995خىغ، ذهِباث، احخماُُت ؤو ط٢ان مُِىين )ُماز بى 

                                                                                                                                                                                                                              مجتمع البحث وعينته:                                                                                                           2-3

لُِىت هي حصء مً مجخمّ الدزاطت التي ججمّ مىه البُاهاث االإُداهُت وهي حِخبر حصءا مً ا

ت مً ؤٗساد المجخمّ ُلى ؤن ج٢ىن ممثلت لمجخمّ البدث )زػُد  ال٢ل بمِنى ؤهه جاخر مجمىُ

  (.334، ؾ2447شزواحي، 

خُث زوعي في اخخُاز الُِىت ُلى ؤن حؼمل االإىخسهين في هىادي اللُاٛت البدهُت وبىاء 

الأحظام االإىدؼسة ُبر جساب ولاًت "باجىت" واالإِخمدة مً هسٖ السابوت الىلاثُت لبىاء الأحظام 

طىت مً حيع الر٠ىز لأن الؤهار الرًً  18زهم اٛل مً والخمل بالأزٜا٤، والرًً ج٢ىن ؤُما

اكت في هرا الِمس بالراث ٛلُلت حدا مٜازهت بالر٠ىز.  ًمازطىن هره السٍ

ٜت ُؼىاثُت  ت مً االإمازطين جم اخخُازهم بوسٍ خُث اػخملذ ُُىت البدث ُلى مجمىُ

ت ُلى  بدٛت لأن  ٛاُاث ل١ما٤ الأحظام ولا ًم١ً جددًد وظبت هره الُِىت ٠14اهذ مىشُ

الِدد الؤحمالي للمجخمّ الأؿلي في حٔير داثم بظبب الؤٛبا٤ والاوسخاب االإظخمس للممازطين 

اكت.  ُلى هرا الىىَ مً السٍ

                                                                                                                                                                                                                           متغيراث الذراصت:                                                                                                              2-4

لهرا ًم١ً الٜى٤ ؤهه ٠ي ج٢ىن ٗسكُت  ج١دس ي مسخلت جددًد مخٔيراث البدث، ؤهمُت ٟبيرة

البدث ٛابلت للخدُٜٝ مُداهُا، ؤهه لابد مً الِمل ُلى ؿُآت وججمُّ ٠ل مخٔيراث البدث 
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بؼ٢ل طلُم ودُٛٝ بذ ؤهه لابد ؤن ًدسؾ ٠ل باخث خسؿا ػدًدا ُلى الخمُيز بين مخٔيراث 

 ظاز بحساء دزاطخه.بدثه وبين بِم الِىامل الأخسي التي مً ػإنها ؤن جإزس طلبا ُلى م

                                                                                                                                                                                                                                                 المتغير المضتلل:                                                                                                              2-4-1

هى ُبازة ًُ جل٣ الِىامل التي جازس ُلى مخٔير جابّ وهىا االإخٔير االإظخٜل هى االإىٌىز الجمالي 

حي.  اللُاقي والتروٍ

                                                                          التابع:                                                                                                                      المتغير  2-4-2

خإزس جبِا الإخٔير مظخٜل وهىا هي جل٣ الِىامل ؤو الٌىاهس التي ٌظعى الباخث لُٜاطها، وهي ج

اكت بىاء الأحظام.                                                                                                                                                                       االإخٔير الخابّ هى زٍ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         ادواث الذراصت:        2-5

خماد في هره الدزاطت ُلى ؤداجين لجمّ االإِلىماث وهي الاطخبُان وهرا مً احل ُٛاض  جم اُلا

ذ والؼوس الثاوي الا وهى مخٔير الـىزة الجظمُت واللُاٛت ا لبدهُت ٜٗد جم مخٔير التروٍ

 اطخِما٤ مُٜاض خاؾ برل٣ ٟما هى مىضح ُٗما ًلي:       

 الاصتبيان: 2-5-1

ساٗيز": "وطُلت  بن الاطخبُان وطُلت مً وطاثل حمّ االإِلىماث وهى خظب حِسٍٙ "ًيخى وٛ

ت مً الأطئلت الخاؿت  اجـا٤ ؤطاطُت بين مظخجىب ومظخجىب"، ًدخىي ُلى مجمىُ

 ,R. Pinto, M. Grawitz)ظخجىب ؤن ٌِوُىا خىلها مِلىماث" باالإؼا٠ل التي جيخٌس مً االإ

1969, p53) ٜت ب٢ىنها حظاُد ُلى حمّ مِلىماث حدًدة ومظخمدة ، وجمخاش هره الوسٍ

مباػسة مً االإـدز، واالإِلىماث التي ًخدـل ُليها الباخث لا ًم١ً ؤن ًجدها في االإ١خبت 

  .(38، ؾ1994)ُماز بىخىغ، 
 ضتعمل:هىع الاصتبيان الم -أ

ت مً الأطئلت منها  اطخخدم الباخث الاطخبُان )هـٙ م٘خىح(، خُث ًخ٢ىن مً مجمىُ

ت ؤخسي مً الأطئلت م٘خىخت،  مٔلٜت جخولب مً المجُب اخخُاز الؤحابت االإىاطبت لها ومجمىُ

 وؿمم هرا الاطخبُان خـُـا للإحابت ُلى ال٘سكُت الثالثت.

 جىزيع وحمع الاصتبياهاث: -ب

ّ مً الجهاث االإِىُت  بِد الخإٟد مً ؿدٚ الاطخبُان وزباجه خـل الباخث ُلى بذن بالخىشَ

اكُين داخل ٛاُاث ٟما٤ الأحظام، ٟرل٣ وحىد  ِها بؼ٢ل زطمي ُلى السٍ زم جم جىشَ
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الباخث شخـُا مّ االإظخجىبين ًل٘ي ُلى البدث الأهمُت والجدًت في هٌسهم بدُث 

 ًىضح ؤي هٜوت ٓاملت في الأطئلت االإوسوخت.

 صذق الاصتبيان: -ج

ٌِني ٛدزجه ُلى ُٛاض ما وكّ مً ؤحله ؤو الـ٘ت  البدث،بن ؿدٚ الُٜاض االإظخخدم في 

س ي،                                                                                                                                                                               .(87، ؾ1994االإساد ُٛاطها )ِٛع هاجي، بظوىَ

ٜت لاطخخساج دزحت ؿدٚ الاطخبُان،  ولٜد زؤي الباخث ؤن الـدٚ الٌاهسي هى ؤخظً هسٍ

ت مً المخ١مين وهرا لخٜدًس  اكُين ُلى مجمىُ خُث جم ُسق ؤطئلت الاطخبُان االإىحه للسٍ

ُلى ما وزد مً ملاخٌاث ٛام  مدي ؿدٛه في جدُٜٝ الٔسق الري وكّ مً ؤحله، وبىاء

الباخث بخِدًل ؿُآت الِبازاث واطدبِاد بِلها ؤو دمجها ختى خسحذ في ػ٢لها النهاجي 

 طاا٤. 15لخـبذ 

 الملياش: 2-5-2

اطخخدم الباخث مُٜاض ؿىزة الجظم ؿممه محمد خظً ُلاوي لُٜاض م٘هىم ال٘سد 

ٜخه االإميزة لإدزاٞ حظمه، وهى مُٜاض ًـلح  د طنهم ُلى  للأٗسادوهسٍ طىت 14اللرًً ًصٍ

، يهدٖ هرا الاخخباز بلى ُٛاض ال٘سكُت (131، ؾ1998محمد خظً ُلاوي، ٗما ٗىٚ )

ِبران ُلى حمُّ ابِاد وؿ٘اث الـىزة الجظمُت  الجصثُت الأولى والثاهُت باُخبازهما ًمثلان وَ

 وبالخالي ٠ل ُبازاث االإُٜاض، ومىه بُواء م٘هىم لخـىز ال٘سد هدى حظمه. 

 وصف الملياش: -أ

خم جصخُذ االإُٜاض في كىء م٘خاح الخصخُذ  15ًخ٢ىن االإُٜاض مً  ١ظها وٍ ؿ٘ت وُ

الخاؾ باالإُٜاض، الدزحت الِالُت حؼير بلى االإ٘هىم الِالي لبِد مً ابِاد الـىزة الجظمُت 

والدزحت االإىخ٘لت حؼير بلى االإ٘هىم االإىخ٘م لى٘ع البِد خُث ًولب مً االإبدىر وكّ 

ذ مم١ً  د اهوباُاجه الأولى هدى الـ٘اث االإر٠ىزة، جٜدًساجه بإطسَ وٛ لأن الباخث ًسٍ

جُب االإبدىر ُلى ٠ل ُبازة في االإُٜاض ٟما ًلي:  وٍ

 لا هرا ولا ذاٞ.  *بدزحت ٛلُلت    *بدزحت مخىطوت    * بدزحت ٟبيرة   *

١ع هره الـ٘اث في الجهت االإٜابلت ؤي الـ٘ت او البِد ال١ِس ي د ُبر "خظً ُلاوي" . وُ وٛ

( دزحت طلبُت، ٗالِبازاث 15( دزحت اًجابُت جٜابلها )15الـىزة الجظمُت في ) ًُ خالت

 3بلى  1الظلبُت حؼير بلى وحىد م٘هىم طلبي خى٤ ؿىزة الجظم وهي جىدـس ما بين )

دزحاث(، ؤما الِبازاث الاًجابُت والتي حؼير بلى م٘هىم مسجّ٘ واًجابي خى٤ ؿىزة الجظم 
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م )دزح 7بلى  5وهي جىدـس ما بين ) ( ؤي لا جخجه لا 4اث(، وهىاٞ دزحت وطوى جإخر السٛ

 للإًجاب ولا للظلب.

                                                                                                                                                                                                                                                                             جباث وصذق الاختبار:                                                                                                           -ب

ت مً خوبُٝ الاخخباز و اُادة بجم خظاب زباث الاخخباز  جوبُٜه، خُث جم اخخُاز مجمىُ

ِه بِد  14االإمازطين جخ٢ىن مً  اًام و بخوبُٝ  14اٗساد وشَ ُليهم االإُٜاض و اُُد جىشَ

                                                                                       (.                                                                          184، ؾ2444محمد خظً ُلاوي، زكىان، )مِادلت )مِامل الازجبان "بيرطىن"( 

 : عرض النتائج وجفضيرها ومناكشتها6  -2

                                                                                                                                                                                                    عرض وجحليل ومناكشت هتائج الفرطيتين الأولى والثاهيت:                                                                           2-6-1

وي" وحدها ؤن بِد الُٜام باالإِالجت الؤخـاثُت الإُٜاض الـىزة الجظمُت "خظً ُلا 

(، وهى مسجّ٘ 93.98االإخىطى الخظابي لدزحاث الـىزة الجظمُت ُىد االإمازطين مٜدز بـ )

( 64( وؤٛل دزحت هي )145مٜازهت بالدزحاث االإخدـل ُليها خُث وحدها ؤن ؤُلى دزحت هي )

                              ؤي ؤن م٘هىم الراث الجظمُت لدي ؤٗساد الُِىت جإخر مىحى بًجابي.                       

( وهي 4.22وجم اطخخدام اخخباز)ث( للدلالت الؤخـاثُت الإِامل الثباث ٗىحدهاها حظاوي )

ت )4.632ؤٟبر مً الُٜمت المجدولت واالإٜدزة بـ )                                                                                                                                              (.4.41)( ومظخىي دلالت 8( ُىد دزحت الخسٍ

د ُلى ؤن ؤٗساد الُِىت لديهم  وبالخالي ًم١ً جإُٟد وحىد ٗسوٚ دالت بخـاثُا والتي جاٟ

خمخِىن بدزحت مسجِ٘ت لخٜدًسهم لرواتهم،                                                                                                                   اججاهاث ؤو جـىزاث بًجابُت هدى ؤحظامهم وٍ

ٜت "السبُُِاث" خُث خددها  هم للىخاثج المخـل ُليها ٛمىا باطخخدام هسٍ ولأٟثر جىكُذ وٗ

                                                                                                                                                                                                  مجالاث. 3الدزحاث االإخدـل ُليها في 

[ وهى ًمثل ؿىزة حظمُت مىخ٘لت، ؤما 45-٢ٗ15ان المجا٤ الأو٤ مىدـسا بين دزحتي ]

ًمثل ؿىزة حظمُت مخىطوت، ؤما المجا٤ الثالث ُّٜٗ [ 74-46المجا٤ الثاوي االإىدـس بين ]

ت 145-76بين ] [ وهى ًمثل ؿىزة حظمُت مسجِ٘ت، زم ٛمىا باطخخساج الىٜوت الـ٘سٍ

( وهى ما ٌِني ؤن حمُّ الدزحاث االإخدـل ُليها جخجه هدى 64للمجالاث الثلازت واالإٜدزة بـ )

ت هي ه٘ع ُٛمت ؤؿٔس دزحت  مخدـل ُليها مً خلا٤ هخاثج الازج٘اَ، ٠ىن الىٜوت الـ٘سٍ

اكت ٟما٤ الأحظام ج٢ىن لدي ممازطيها ؿىزة بًجابُت ومسجِ٘ت  الاخخباز، وهرا مِىاه ؤن زٍ

ً وؤٟثر ذ٠اء، وؤٟثر  حدا هدى ؤحظامهم، ًسون ٗيها ؤه٘ظهم ؤٟثر احخماُُت وؤل٘ت مّ الآخسٍ

 ًُ ؤحظامهم.ٛدزة ُلى جدمل االإظاولُت وذل٣ ب١ِع الأٗساد الرًً لديهم ؿىزة طلبُت 
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اكت بىاء الأحظام لديهم ؿىزة بًجابُت  ووظخيخج مً هره اليظب ؤن االإساهٜىن االإمازطىن لسٍ

د زٜخه بى٘ظه وجخدظً  د مً ػِىز ال٘سد هدى حظمه ٗتزً اكت ٠ىنها جصٍ خى٤ هره السٍ

ٜت حِامله مّ البِئت المخُوت به، ومً هاخُت ؤخسي ٗةن الأٗساد الرًً لديهم اججاهاث ؤو  هسٍ

ىزاث بًجابُت هدى ؤحظامهم ًخمخِىن بدزحت مسجِ٘ت لخٜدًسهم لراتهم، وهى ما ًخىاٗٝ جـ

 ً ىى" في ان االإمازطت االإظخمسة واالإىخٌمت للخمازٍ مّ دزاطت "ؤولُ٘يي بىلي ودزاطت مىزٍ

ت ُللُت لها دوز ؤطاس ي في جدظين االإٌهس  ً لُاٛت بدهُت وجٜىٍ اكُت ُلى ػ٢ل جمازٍ السٍ

ً ؿىزة بًجابُت للمساهٝ اججاه همى حظمه وذاجه،  الجمالي واللُاقي لل مساهٝ وبالخالي ج٢ىٍ

ُخين الأولى والثاهُت ٛد جىؿلخا  ومً خلا٤ ما جم جٜدًمه وظخوُّ الٜى٤ ان ال٘سكِخين ال٘سُ

 الى الٔسق والهدٖ الري لأحله جمذ ؿُآتهما.

 عرض وجحليل ومناكشت هتائج الفرطيت الثالثت:   2-6-2

ت ٟبيرة مً بما ؤن الاطخبُا ُت الثالثت وهى مخ٢ىن مً مجمىُ ن ؿمم لُٜاض ال٘سكُت ال٘سُ

ت مىحصة مً  الأطئلت التي لا ًم١ً ُسق هخاثجها ٠املت لرا طىٖ ًخم الاطخدلا٤ بمجمىُ

 الأطئلت التي جخدم مباػسة ٓسق ال٘سكُت وجدلُل ملمىنها.       

                                                                                                                                                             :                                           01الضؤال 

اكُت وال٘ىُت والثٜاُٗت... في زا٣ً ما هى  دُت الى ُدة اٛظام منها السٍ جىٜظم الأوؼوت التروٍ

ذ ٗسا٣ٓ؟                                                                                       اليؼان الترو  ب في ممازطخه في وٛ                                                                           ٍحي الري جسٓ

ى الىىَ االإ٘لل مً الهدٖ مً هسح الظاا٤: الهدٖ مً هسح هرا الظاا٤ هى الخِسٖ ُل

ذ ٗسآه. بها االإساهٝ في وٛ دُت التي ًسٓ  الأوؼوت التروٍ

م ) ذ ال٘سا1ْحدو٤ زٛ دُت التي جمازض في وٛ  ( ًمثل ؤهىاَ اليؼاهاث التروٍ

 الخ١ساز الأحىبت
اليظبت 

ت  االإئىٍ

٠ا
 2

 

 المخظىبت

دزحت  

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت
٠ا
 2

 الدلالت الجدولُت 

اكُت  %66 99 زٍ

 

76.44 

 

2 

 

4.41 

 

9.21 

 

 جىحد دلالت

 %14 15 ٗىُت

 %24 36 زٜاُٗت

 %144 154 مىَالمج
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                                                                                                                                                                                       :جدلُل الىخاثج

ذ  دُت التي جمازض في وٛ ًلاخٍ مً خلا٤ هرا الجدو٤ الري ًىضح ؤهىاَ اليؼاهاث التروٍ

د ُلى ؤنهم ً٘للىن الأوؼوت %66ال٘ساْ ؤن اليظبت ال١بيرة مً االإبدىزين واالإٜدزة بـ ) ( جاٟ

اض ي ُلى الأوؼوت الأخسي والتي ٠اهذ وظبها مخٜازبت خُ ث جدـلذ الأوؼوت ذاث الوابّ السٍ

( للأوؼوت ال٘ىُت. ومىه هلاخٍ ُىد مظخىي الدلالت %14( مٜابل )%24الثٜاُٗت ُلى )

ت )4.41) (، ومىه 76.44المخظىبت هي ) 2 ( بِىما ٠ا9.21المجدولت هي ) 2 ( ؤن ٠ا2( ودزحت الخسٍ

د ُلى وحىد دلالت بخـاثُت لـال 2 المخظىبت ؤٟبر مً ٠ا 2 ٠ا ح الُٜمت المجدولت، وهى ما ًاٟ

ذ ًُ الى٘ع.                                                         اكُت هي االإ٘للت للتروٍ د ُلى ؤن الأوؼوت السٍ                                                          ال١بري التي جاٟ

م ومىه هٜبل ال٘سكُت البدًلت التي جىف ُلى وحىد ٗسوٚ في الىخاثج بين ا الإبدىزين وهسٗ

ت التي جىف ُلى ُدم وحىد ٗسوٚ بين االإبدىزين وإهما حِىد للـدٗت.  ال٘سكُت الـ٘سٍ

                                                                :                                                                                                                            02الضؤال 

اكت بىاء الاحظام خلا٤  ت هل جمُل الي ممازطت زٍ اكُت والبدهُت االإخىىُ مً بين الأوؼوت السٍ

اث ٗسا٣ٓ؟                                                                                                                                ؤوٛ

ت ما بذا ٠ان االإساهٜىن ً٘للىن الهدٖ مً هسح الظاا٤ : يهدٖ هرا الظاا٤ بلى مِسٗ

اث ٗسآهم ؤم لا؟ اكت بىاء الأحظام خلا٤ ؤوٛ  ممازطت زٍ

 

 الخ١ساز الأحىبت
اليظبت 

ت  االإئىٍ

 2 ٠ا

 المخظىبت

دزحت  

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2 ٠ا

 الجدولُت
 الدلالت

  %84 126 وِم

69.36 

 

1 

 

4.41 

 

6.64 
جىحد 

 دلالت
 %16 24 لا

 %144 154 المجمىَ

ذ ال٘ساْ.2حدو٤ ) اكت بىاء الأحظام في وٛ  ( ًمثل مدي الؤٛبا٤ ُلى ممازطت زٍ

                                                                   :                                                                                                                       جدلُل الىخاثج

اكت بىاء الأحظام في  ًلاخٍ مً خلا٤ الجدو٤ الري ًىضح مدي الؤٛبا٤ ُلى ممازطت زٍ

لبُت ال١بري مً االإبدىزين واالإٜدزة وظبتهم بـ ) ذ ال٘ساْ ؤن آلأ دون ُلى %84وٛ ( ًاٟ
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اكت بىاء الأحظام اث ٗسآهم، مٜابل وظبت ) ج٘لُلهم الإمازطت زٍ ( ممً ؿسخىا %16في ؤوٛ

ذ ٗسآهم.                                       اكت بىاء الأحظام في ٠امل وٛ بإنهم لا ً٘للىن ممازطت زٍ

ت )4.41ومىه هلاخٍ ُىد مظخىي الدلالت ) ( بِىما 6.64المجدولت هي ) 2 ( ؤن ٠ا1( ودزحت الخسٍ

د ُلى  2 المخظىبت ؤٟبر مً ٠ا 2 ومىه ٠ا(، 69.36المخظىبت هي ) 2 ٠ا المجدولت، وهى ما ًاٟ

اكت بىاء  د ُلى ج٘لُل ممازطت زٍ وحىد دلالت بخـاثُت لـالح الُٜمت ال١بري التي جاٟ

ذ ال٘ساْ.  الأحظام في وٛ

م  ومىه هٜبل ال٘سكُت البدًلت التي جىف ُلى وحىد ٗسوٚ في الىخاثج بين االإبدىزين وجسٗ

ت ال  تي جىف ُلى ُدم وحىد ٗسوٚ بين االإبدىزين وإهما حِىد للـدٛت.ال٘سكُت الـ٘سٍ

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  :  03الضؤال 

ذ وملأ ال٘س  اكت بىاء الأحظام وطُلت بلى التروٍ اْ ام خظب زؤ٣ً هل جسي ؤن ممازطت زٍ

ت في االإىاٗظاث السطمُت؟                                                                                                                                                                                            االإؼازٟ

اكت بىاء الأحظام : يهدٖ الظاا٤ الهدٖ مً هسح الظاا٤ ت الٔاًت مً ممازطت زٍ بلى مِسٗ

ت في االإىاٗظاث السطمُت(. ذ وملأ ال٘ساْ، االإؼازٟ   )التروٍ

 

 الخ١ساز الأحىبت
اليظبت 

ت  االإئىٍ

 2 ٠ا

 المخظىبت

دزحت  

ت  الخسٍ

مظخىي 

 الدلالت

 2 ٠ا

 الجدولُت
 الدلالت

ذ وملأ  التروٍ

 ال٘ساْ
142 68% 

19.44 1 4.41 6.64 
جىحد 

 دلالت

ت في ا الإؼازٟ

االإىاٗظاث 

 السطمُت

48 32% 

 %144 154 المجمىَ

م ) اكت بىاء الأحظام3حدو٤ زٛ  ( ًمثل الٔاًت مً ممازطت زٍ

 

                                                                                                                                                                                   :جدلُل الىخاثج

اكت بىاء الأحظام ُىد  ًلاخٍ مً خلا٤ الجدو٤ الري ًىضح الٔاًت مً ممازطت زٍ

لبُت مً االإبدىزين واالإٜدزة وظبتهم بـ ) دون ُلى ممازطت %68االإساهٜين، ٗىحد ؤن آلأ ( ًاٟ

ذ وملأ ال٘ساْ بِىم ت في االإىاٗظاث السطمُت جدـلذ بىاء الأحظام مً ؤحل التروٍ ا االإؼازٟ
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( 4.41ذن هٜى٤ بإهه ُىد مظخىي الدلالت )ب   (.%32ُلى وظبت ؤٛل وهي جٜازب الىـٙ )

ت )  2 (، ومىه ٠ا19.44المخظىبت هي ) 2 ( بِىما ٠ا6.64المجدولت هي ) 2 ( هجد ؤن ٠ا1ودزحت الخسٍ

د ُلى وحى  2 المخظىبت ؤٟبر مً ٠ا د دلالت بخـاثُت لـالح الُٜمت المجدولت، وهى ما ًاٟ

ال١بري، ومىه هٜبل ال٘سكُت البدًلت التي جىف ُلى وحىد ٗسوٚ في الىخاثج بين االإبدىزين 

ت التي جىف ُلى ُدم وحىد ٗسوٚ بين االإبدىزين وإهما جل٣ ال٘ىازٚ  م ال٘سكُت الـ٘سٍ وهسٗ

                                                                                              جسحّ للـدٗت.

                                                         خلاصت هتائج الاصتبيان:                                                                                                       

ُت الأولى التي اهولٜذ مً ١ٗسة م٘تركت وكّ هرا الاطخبُان جددًدا لدزاطت  ال٘سكُت ال٘سُ

اكت بىاء الاحظام ًخإزس بالإًجاب جبِا لبِد  جٜى٤ ؤن م٘هىم االإساهٜين ججاه ممازطت زٍ

د ُلى ؤن  اث ال٘ساْ ، ومً هرا االإىولٝ وبدظب ما وزد مً بحاباث جاٟ ذ وػٔل ؤوٛ التروٍ

خ ذ ال٘ساْ الري ٌِاوي مىه االإساهٜىن خاؿت في وٛ ىا الخالي ؤؿبذ ٌؼ٢ل ُاثٜا ٟبيرا لهم، وٛ

س لهم مخى٘ظا ملاثما لأنهم ٌِخبرونها مهمت حدا خاؿت  اكت بىاء الأحظام جىٗ ٗممازطتهم لسٍ

ت لأنها حظاُد بلى خد بُِد في اخخىائهم مً المخُى الخازجي الري ٛد ًازس  في مسخلتهم الِمسٍ

اكت جسسخ زٓ ذ ٗسآهم بالظلب وهي زٍ باتهم وهىاًاتهم وهى ما الإظىاه ُلى اطخٔلالهم لىٛ

اكت بىاء الأحظام ًم١ً ؤن جادي  مً بٛبالهم االإ١ثٙ ُلى هرا الىىَ مً اليؼان البدوي، ٗسٍ

اكت مً  ً، لأنهم ًمازطىن هرا الىىَ مً السٍ هم اججاه الآخسٍ بلى جوىز بًجابي في ؤهمان طلىٟ

ذ ًُ الى٘ع وجدظين ؿىزة حظمهم مخجىبين برل٣ ُٛم ال مت التي ؤحل التروٍ ٘ىش والهصٍ

اكت الأخسي.                                                                                                      جميز مٌِم ؤهىاَ السٍ

وفي اطخِساكىا لمخخلٙ الىخاثج المخـل ُليها مً الاطخبُان ٜٗد ؤٟد ؤٗساد الُِىت ُلى 

ت التي ٌِِؼىنها حؼهد حٔيرا ؤهمُت الأوؼوت البدهُت التر دُت في خُاتهم ٠ىن االإسخلت الِمسٍ وٍ

د ُلى ؤن  اث ِٗلى االإظخىي الى٘س ي وحدها مً بِم الىخاثج ؤنها جاٟ مظخمسا ُلى ُدة مظخىٍ

ا مً  س لهم هىُ ذ ًُ الى٘ع وهي جىٗ اكت بىاء الأحظام حظاُدهم ُلى الخىِ٘ع والتروٍ زٍ

ن ُلى مؼاُسهم وؤخاطِظهم لأنها وطُلت لخدُٜٝ الخداوي الى٘س ي والبدوي وججِلهم ٌِبرو

د مً مٜدزتهم  ال١٘اًت البدهُت وهي حظاهم بؼ٢ل ٟبير في جدُٜٝ الخىاٗٝ الى٘س ي مما ًصٍ

اث )ُلمُت ا هدى الؤهجاش ُلى مخخلٙ االإظخىٍ -ُلى مىاحهت الخددًاث وحِويهم دِٗا ٛىٍ

                                                                                                      ُلمُت(.                                              

اكت ًلٜى  ؤما مً الىاخُت الاحخماُُت ٜٗد ؤٟدث مٌِم الؤحاباث ُلى ؤن هرا الىىَ مً السٍ



www.manaraa.com

 المراهلىن ورياطت بناء الأحضام من منظىر حمالي لياقي وجرويحي
 

 771 

جدظم بىىَ م٢اهت احخماُُت مدترمت الص يء الري شاد مً بٛبا٤ االإساهٜين ُليها لأن ممازطتها 

ت(، وهي حظاهم في ُملُاث الاهدماج  اكت حماهيرً مً الِدالت والخ٢اٗا الاحخماعي )زٍ

بُت.                                                                                                                                                                                                     الاحخماعي مً خلا٤ الِلاٛاث التي جسبى االإساهٜين خلا٤ الخـف الخدزٍ

ومً خلا٤ ما جٜدم مً ُسق وجدلُل ومىاٛؼت للإحاباث االإوسوخت مً ٛبل ُُىت البدث 

ذ  اض ي الإىاحهت بػ٢الُت وٛ د في مٌِمها ُلى كسوزة ممازطت اليؼان البدوي والسٍ التي جاٟ

اكت بىاء الأحظام جإخر الىـِب الأٟبر مً هره الأوؼوت لأنها في هٌسهم  ال٘ساْ وؤن زٍ

 الأوظب وهى ما ًخىاٗٝ الى خد ٟبير مّ دزاطت حامِت "طخاٗىزد ػاًس بةهجلترا.

 الاصتنتاج العام: -

مً خلا٤ ما جٜدمذ به الدزاطت مً جدلُل هٌسي الإِوُاث البدث وؿىلا الى الجاهب 

ُُىت البدث والاحساءاث االإظخخدمت باطخِما٤ االإِالجت الاخـاثُت  الخوبُٜي الري جىاو٤ 

 جىؿل الباخث مً خلا٤ هره الدزاطت الى الىخاثج الخالُت:     

ُت الأولى والتي جىف ُلى: -  ان م٘هىم االإساهٜين ًخإزس ُىد مٜازهت هخاثج ال٘سكُت ال٘سُ

اكت                                                                                                                                                                      .الأحظام جبِا لبِد االإٌهس الجظمي بىاءبالإًجاب هدى زٍ

خُث ان هخاثج ال٘سكُت حاءث بًجابُت ومِىاه ان ال٘ئت االإظتهدٗت في البدث الا وهي ٗئت 

د صخت وجدُٜٝ ال٘سكُت االإساهٜين  جدـلذ ُلى دزحاث مسجِ٘ت في هرا البِد وهى ما ًاٟ

ُت الأولى.   ال٘سُ

ُت الثاهُت والتي جىف ُلى: -  ان م٘هىم االإساهٜين ًخإزس ُىد مٜازهت هخاثج ال٘سكُت ال٘سُ

اكت                                                                                                                                                              .اللُاٛت البدهُتالأحظام جبِا لبِد  بىاءبالإًجاب هدى زٍ

خُث ان هخاثج ال٘سكُت حاءث بًجابُت ومِىاه ان ال٘ئت االإظتهدٗت في البدث الا وهي ٗئت 

د صخت وجدُٜٝ ال٘سكُت االإساهٜين جدـلذ ُلى دزحاث مسجِ٘ت في هرا البِد وهى  ما ًاٟ

ُت الثاهُت.   ال٘سُ

ُت الثالثت والتي جىف ُلى: -  ان م٘هىم االإساهٜين ًخإزس ُىد مٜازهت هخاثج ال٘سكُت ال٘سُ

اكت  اث ال٘ساْالأحظام جبِا لبِد  بىاءبالإًجاب هدى زٍ ذ وػٔل ؤوٛ                                                                                                                                    .التروٍ

خُث ان هخاثج ال٘سكُت حاءث بًجابُت ومِىاه ان ال٘ئت االإظتهدٗت في البدث الا وهي ٗئت 

د صخت وجدُٜٝ ال٘سكُت  االإساهٜين جدـلذ ُلى دزحاث مسجِ٘ت في هرا البِد وهى ما ًاٟ

ُت الثالثت.   ال٘سُ
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                                                                                                                                                                                                  خاجمت:   

ًىضح ُٗه للٜساء  ما جم هسخه خلا٤ اهىاز هرا البدث الري ؤزاد مىه ؿاخبه ان ٤مً خلا

خىا الخالي الا  طىاء مً ٗئت الأ٠ادًمُين او الٜساء الِامت ؿىزة واُِٛت لٌاهسة وِِؼها في وٛ

وهي الاٛبا٤ االإتزاًد ُلى ٛاُاث بىاء الاحظام واللُاٛت البدهُت مً ٠اٗت ؤهُاٖ المجخمّ 

الظ٢اهُت ختى  متراٜٗت مّ الاهدؼاز االإتزاًد لهره الٜاُاث ُلى مظخىي الاخُاء والخجمِاث

اكُت الأخسي باخخلاٖ جخــاتها.                                                                                                 ؤؿبدذ جخ٘ىٚ في ُددها ُلى االإيؼأث السٍ

خُث جمذ الدزاطت ُلى ٗئت مهمت مً المجخمّ الا وهي ٗئت االإساهٜين مً خلا٤ مداولت 

ٝ وكّ اداحي ُٛاض مِس  اكت وهرا ًُ هسٍ ٗت دواّٗ وؤطباب ممازطتهم لهرا الىىَ مً السٍ

لهرا الٔسق جمثلخا في جـمُم اطخبُان وجوبُٝ مُٜاض لٔسق الخـى٤ ُلى هخاثج مً احل 

 الخإٟد مً صخت ال٘سكُاث التي ؿممها الباخث لأحل الىؿى٤ الى هخاثج دزاطخه.

خخىي الىٌسي للبدث وؿىلا الى الجاهب الخوبُٜي الري ٗجاءث الىخاثج بِد احساء جدلُل الم

جىاو٤ ُُىت البدث والأدواث االإظخخدمت باطخِما٤ الىطاثل الؤخـاثُت جىؿل الباخث الى 

اكت بىاء  ان ال٘سكُاث ٛد جدٜٜذ وبيظبت ُالُت خُث ان االإساهٝ جىحد بِىه وبين زٍ

اكت الا وهي الاحظام زوابى ؤطاطُت لا ًم١ىه الاطخٔىاء ُنها مً خلا٤  ممازطخه لهره السٍ

ؤولا: حمالُت ؿىزجه الجظمُت التي جخجلى في همى ال١خلت الِللُت التي ؤؿبدذ اخظً مما 

٠اهذ ُلُه واطخٜامت ٛىامه وحٔير ملامده الجظمُت، زاهُا: لُاٛخه البدهُت والتي جخمثل في 

السابى الثالث الري جدظً مظخىي ؿ٘اجه البدهُت ٠الٜىة واالإٜاومت واالإداومت، دون اهما٤ 

اكت اطخٜسازا ه٘ظُا  لا ًٜل في ٗاثدجه واهمُخه ًُ طابُٜه وهى اهه ًسي في هره السٍ

اث ٗسآه التي ٌِاوي منها ٟثيرا خاؿت في ُـسها هرا مما  ٝ ػٔل ؤوٛ واحخماُُا ًُ هسٍ

ذ ًُ ه٘ظه وإخساج االإ١بىجاث واللٔىن التي ج٘سق ُلُه مً هسٖ  ٌظمذ له بالتروٍ

                                                                                                                                تي ٌِاٌؼها.االإسخلت ال
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